
Opioids affect your brain – they affect areas of
the brain that control pain and emotion, making
it hard to feel pleasure from anything besides
the drug.

Opioids affect your body - they slow down the
actions of the body, such as breathing and
heartbeat. 

Opioids can kill you - Even a single dose of an
opioid can cause your breathing to slow or stop;
taking opioids with alcohol or sedatives
increases this risk.

Opioids are highly addictive. - People who
regularly use opioids often develop tolerance,
which means that they need higher and/or
more frequent doses of the drug to get the
desired effects.

Opioid addiction is treatable – Please contact
your family physician or your school site
counselor for help.

Fentanyl is a synthetic opioid that is similar
to morphine but is 50 to 100 times more
potent. Although it can be prescribed by a
doctor to treat patients with severe pain, it is
also made and used illegally.

Illegal Fentanyl is sold as a powder, dropped
onto blotter paper, put in eye droppers and
nasal sprays, or made into pills that look like
other prescription opioids. Occasionally, the
powder is used in vaping devices typically
used for nicotine or marijuana.

Some drug dealers are mixing fentanyl with
other drugs. This is because it takes very
little fentanyl to produce a high, making it
cheaper to produce and distribute. This is
risky because people taking drugs or vaping
don’t realize they might contain fentanyl,
making overdose more likely.

Fentanyl: What
Parents Need
to Know
What is fentanyl?

Fast Facts:

Cannot be woken up or not moving
Breathing slow or absent
Discoloration of lips and nails
Choking or coughing, gurgling sounds
Cold or clammy skin
Dizziness or disorientation
Pupils extremely small

If you think someone is having an overdose,
call 911 immediately and wait with the person
until help arrives. If you think your child is using
fentanyl or other opioids, please contact your
family physician or your school site counselor.

How to recognize a fentanyl overdose? 

To learn more or find resources, visit www.cnusd.k12.ca.us/fakeandfatal



Los opioides afectan su cerebro: afectan áreas
del cerebro que controlan el dolor y las
emociones, lo que dificulta sentir placer por
cualquier cosa que no sea la droga.

Los opioides afectan su cuerpo: ralentizan las
acciones del cuerpo, como la respiración y los
latidos del corazón.

Los opioides pueden matarlo: incluso una sola
dosis de un opioide puede hacer que su
respiración se ralentice o se detenga; tomar
opioides con alcohol o sedantes aumenta este
riesgo.

Los opioides son muy adictivos. - Las personas
que consumen opioides con regularidad
muchas veces desarrollan tolerancia, lo que
significa que necesitan dosis más altas y/o
más frecuentes del fármaco para obtener los
efectos deseados.

La adicción a los opioides es tratable:
comuníquese con su médico de cabecera o
con el consejero de su escuela para obtener
ayuda.

El fentanilo es un opioide sintético similar a
la morfina, pero de 50 a 100 veces más
potente. Aunque puede ser recetado por un
médico para tratar a pacientes con dolor
intenso, también se fabrica y se usa
ilegalmente.
 
El fentanilo ilegal se vende en forma de
polvo, se deja caer sobre papel secante, se
coloca en goteros y aerosoles nasales, o se
forma en pastillas que se parecen a otros
opioides recetados. Ocasionalmente, el
polvo se usa en dispositivos de vapeo que
se usan típicamente para la nicotina o la
marihuana.
 
Algunos traficantes de drogas están
mezclando fentanilo con otras drogas. Esto
se debe a que se necesita muy poco
fentanilo para drogarse, lo que hace que su
producción y distribución sea más barata.
Esto es riesgoso porque las personas que
toman drogas o vapean no se dan cuenta
de que pueden contener fentanilo, lo que
aumenta las probabilidades de sufrir una
sobredosis.

Fentanilo: Lo
Que Los Padres
Necesitan Saber
¿Qué es el fentanilo?

Datos Informativos:

No se puede despertar o no se mueve
Respiración lenta o ausente
Decoloración de labios y uñas.
Asfixia o tos, sonidos de gorgoteo
Piel fría o húmeda
Mareos o desorientación
Pupilas extremadamente pequeñas

Si cree que alguien está teniendo una
sobredosis, llame al 911 de inmediato y espere
con la persona hasta que llegue la ayuda. Si
cree que su hijo(a) está usando fentanilo u
otros opioides, comuníquese con su médico
de familia o con el consejero de su escuela.

¿Cómo reconocer una sobredosis de fentanilo?

Para obtener más información o encontrar
recursos, visite www.cnusd.k12.ca.us/fakeandfatal


